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Ausschreibung Bezirksmeisterschaften im 
Rettungsschwimmen 2026 
DLRG-Jugend Rhein-Neckar und Mannheim 
 
 
Termin: Samstag, den 21. März 2026 

Veranstalter: DLRG Bezirk Rhein-Neckar e.V. - Jugend 
Mozartstr. 4 
69256 Mauer 

Ausrichter: DLRG Ortsgruppe Waibstadt e.V. 
Bunsenstr. 5 
74915 Waibstadt 
 

Orte: Wettkampfort: 
 
Hallenbad Waibstadt 
Humboldtstraße 15 
74915 Waibstadt 

Ort der Siegerehrung: 
 
Stadthalle Waibstadt 
Jahnstraße 9 
74915 Waibstadt 
 

Hausrecht: Der Veranstalter – die DLRG-Jugend Rhein-Neckar - hat das Hausrecht in den 
für diese Veranstaltung genutzten Räumlichkeiten. Bei groben Verstößen 
gegen die Anweisungen und Anordnungen des Veranstalters können 
Gliederungen und/oder Personen von der Veranstaltung ausgeschlossen 
werden. Eine Rückerstattung des Teilnehmerbeitrags erfolgt in diesem Falle 
nicht. 

Ablauf: Die diesjährigen Bezirksmeisterschaften finden als reine 
Wettkampfveranstaltung statt, aber mit einem gemeinsamen Abendessen 
und Siegerehrung aller Teilnehmenden in der Stadthalle. Die Stadthalle 
befindet sich ca. 2 km weit entfernt zur Wettkampfstätte. 
Der Einzelwettkampf findet am Vormittag und der Mannschaftswettkampf 
am Nachmittag statt. 
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Verpflegung: Die Helfer werden über die Dauer des Wettkampfes versorgt. Die 
Kampfrichter erhalten folgende Mahlzeiten über die Bezirksjugend: 

Einsatzbereich Mahlzeiten 
Einzelwettkampf Samstag Mittagessen 
Mannschaftswettkampf Samstag Abendessen 

 

Mit dem Meldeformular muss die Essenswahl (normal/vegetarisch) für 
Samstagabend sowie bei den jeweiligen Kampfrichtern für Samstagmittag 
getroffen werden. Vor Ort ist ein Wechsel dann nicht mehr möglich.  
 

Das Abendessen vor der Siegerehrung ist bereits im Teilnehmerbeitrag für die 
Wettkampfteilnehmer sowie die Betreuer enthalten. Alle Personen, die am 
Wettkampftag vor Ort sind, sind entweder als Wettkampfteilnehmer oder 
Betreuer zu melden. Sollten Eltern ebenfalls am Abendessen teilnehmen 
wollen, bitte diese ebenfalls als Betreuer melden. 
Sollten Eltern nur an der Siegerehrung teilnehmen wollen, müssen diese 
ebenfalls online unter „Gäste Siegerehrung“ kostenlos gemeldet werden. 
Alle Wettkampfteilnehmer sowie Betreuer erhalten einen entsprechenden 
Essensbon für die Abendveranstaltung. 
 

 Vollkost Vegetarische/Vegane Kost 
Abendessen Schweinegeschnetzeltes  

mit Reis 
Gemüselasagne 

 

Zusatzverpflegung  Über die reguläre Verpflegung hinaus verkauft die ausrichtende Ortsgruppe 
Getränke sowie Snacks/Süßigkeiten sowie ein Mittagessen. 

Kosten: Kategorie Kosten 
Wettkampfteilnehmer 22,00 € 
Betreuer, die keine Wettkampfteilnehmer sind 10,00 € 
Gäste (ohne Essen) kostenlos 

 

T-Shirts & 
Handtücher 

Das Veranstaltungsshirt gibt es in den 
Größen S-3XL (Herren sowie Damen) und für 
Kinder: 98/104 (XS), 110/116 (S), 122/128 (M), 
134/140 (L), 46/152 (XL) und 158/164 (XXL). 
Die Kosten belaufen sich auf 16,50 € pro Shirt. 
 
Das Veranstaltungshandtuch kostet 18,00 €. 

 
Helfer: Jede teilnehmende Gliederung muss einen Helfer, ab einer Teilnehmerzahl von 

18 Wettkampfteilnehmern einen zweiten Helfer, über die gesamte 
Wettkampfzeit stellen. 
Für jeden zu stellenden Helfer wird eine Kaution vorab von 100 € berechnet, 
welche nach erfolgreichem Einsatz im Nachhinein erstattet, ansonsten als 
Ausfallgebühr einbehalten wird. Jeder Helfer im Bad braucht 
Schwimmbekleidung. 

Rechnung: Die Zahlung erfolgt ausschließlich per SEPA-Lastschrift. 

Anmeldeschluss: Die Meldungen erfolgen bis zum 27.02.2026, 23:59 Uhr online über 
www.bms-rn.de. 

http://www.bms-rn.de/
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Regelwerk: Die Wettkämpfe werden nach dem „Regelwerk für Mehrkampf-
Meisterschaften im Rettungsschwimmen Schwimmbad-Disziplinen“ in der am 
Wettkampftag gültigen Fassung durchgeführt. Wir weisen auf die aktuellen 
Klarstellungen zum Regelwerk hin. 

Meldungen: Bei der Meldung in den Altersklassen AK 15/16, 17/18 und Offene ist mit 
anzugeben, welche Schwimmdisziplinen absolviert werden. 
Die Namen der Mannschaftsmitglieder müssen mit der Meldung bekannt 
gegeben werden. Ummeldungen von Mannschaftsmitgliedern sind nur bis 
Samstag zum letzten Start im Einzelwettkampf möglich. 

Wertung Es gibt eine zusätzliche Gesamtwertung für die beste Gliederung.  
Pro Gliederung wird die beste Platzierung im Einzel- und 
Mannschaftswettbewerb für jede Altersklasse und Geschlecht mit folgender 
Punktetabelle berücksichtigt: 
Platz 1 2 3 4 5 6 7 8 
Punkte 20 18 16 14 13 12 11 10 

 
Platz 9 10 11 12 13 14 15 16 
Punkte 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Laufliste: Die Laufliste wird spätestens am 07.03.2026 auf unserer Internetseite 
(www.bms-rn.de) veröffentlicht. 

Startunterlagen: Wir empfehlen die Nutzung des neuen Formulars „Nachweis der 
Startberechtigung“ der DLRG aus der Dokumenten-App im ISC, dieses kann 
in den Folgejahren auf der Rückseite aktualisiert werden: 
https://dlrg.net/apps/dokumente?page=assetService&noheader=1&aid=7591
04&v=o&file=Nachweis%20Startberechtigung%20ab%202024.pdf 

Kontrolle 
Startunterlagen: 

Die Kontrolle der Startunterlagen erfolgt in Eigenverantwortung durch die 
teilnehmenden Gliederungen. Dies wird mit der Anmeldung bestätigt. 
Ist der Gliederung ein wissentlich falsches oder vorsätzliches fehlerhaftes 
Ausfüllen dieser Erklärung oder der Startunterlagen nachzuweisen, so kann 
dies zum Ausschluss der gesamten Gliederung von den Wettkämpfen durch 
die Veranstaltungsleitung führen. 
Der Veranstalter weist darauf hin, dass am Wettkampftag jederzeit Kontrollen 
der Startunterlagen durchgeführt werden können, und dass fehlerhafte 
Unterlagen zum Ausschluss des Teilnehmers von den Wettkämpfen führen 
können. Daher sind die Startunterlagen jederzeit vollständig durch die 
Delegationsleitung der Gliederung mit sich zu führen und auf Verlangen durch 
den Veranstalter, oder durch eine mit dieser Aufgabe beauftragten Person, zur 
Kontrolle vorzulegen. 

Wettkampfstätte: Wassertemperatur ca. 27,5 °C 
5 Bahnen á 25 m 
Der Wettkampf findet aus Sicherheitsgründen (Verletzungsgefahr) nur auf 
3 Bahnen statt. 
Wassertiefe 1,80 – 3,80 m 

Aufnahmetiefen: Aufnahmetiefe Puppenaufnahme: 
● bei   25/75 m:  1,80 m, Aufnahme vom Beckenboden 
● bei 50/100 m:  3,80 m, muss am Beckenrand gehalten werden 
● bei    17,50 m:  1,80 m, Aufnahme vom Beckenboden 

http://www.bms-rn.de/
https://dlrg.net/apps/dokumente?page=assetService&noheader=1&aid=759104&v=o&file=Nachweis%20Startberechtigung%20ab%202024.pdf
https://dlrg.net/apps/dokumente?page=assetService&noheader=1&aid=759104&v=o&file=Nachweis%20Startberechtigung%20ab%202024.pdf
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Die Puppen müssen in den Disziplinen, bei denen die Aufnahme durch Halten 
am Beckenrand erfolgt, von einem Helfer der eigenen Gliederung gehalten 
werden. 

Disziplinen: Es werden die Altersklassen 12, 13/14, 15/16, 17/18 und Offen jeweils 
weiblich und männlich gemäß Regelwerk angeboten. 
Die Einzeldisziplinen der Altersklassen 15/16, 17/18 und Offene werden in der 
folgenden Reihenfolge geschwommen: 
● 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter (Manikin Tow with 

fins) (Lifesaver) 
● 50 m Retten einer Puppe (Manikin Carry)  
● 200 m Super Lifesaver 
● 100 m Kombinierte Rettungsübung (Rescue Medley)  
● 100 m Retten einer Puppe mit Flossen (Manikin carry with fins)  
● 200 m Hindernisschwimmen (Obstacle swim) 

AK 10 Im Einzel- und Mannschaftswettkampf gibt es zusätzlich die AK 10 (Jahrgang 
2016 und jünger) mit folgenden Disziplinen und REC-Werten: 
 
Einzel: 50m kombiniertes Schwimmen (w:0:55,03/m:0:56,26) 
 50m Freistilschwimmen (w:0:47,84/m:0:50,18) 
 50m Hindernisschwimmen (w:0:52,73/m:0:49,66) 
 
Mannschaft: 4*25m Rückenlage ohne Armtätigkeit (w:2:04,34/m:2:05,11) 
 4*25m Gurtretterstaffel (w:1:47,42/m:1:37,54) 
 4*50m Hindernisstaffel (w:3:22,43/m:3:27,70) 
 
Beim Hindernisschwimmen wird das Hindernis durch eine Leine ersetzt. 
Regelungen zu den Disziplinen, den Teilnehmervoraussetzungen (z.B. 
geforderte Abzeichen) sowie den sonstigen Regelungen können dem 
Regelwerk Rettungssport, welches am Wettkampftag gültig ist, entnommen 
werden. 

Schwimm- 
bekleidung: 

Besteht ein Teilnehmer aus religiösen/kulturellen Gründen auf eine 
abweichende Bekleidung, so muss dies bis zum Meldeschluss, schriftlich 
begründet, bei der Veranstaltungsleitung beantragt und genehmigt werden. 
Bitte beachtet das entsprechende Merkblatt: 
https://dlrg.net/apps/dokumente?page=assetService&noheader=1&aid=8922
62&v=o&file=DLRG_Merkblatt_Schwimmkleidung_A4_251201.pdf 

Kampfrichter: Jede teilnehmende Gliederung muss Kampfrichter nach folgenden Schlüsseln 
stellen: Für alle zu stellende Kampfrichter muss vorab eine Kaution in Höhe 
von 100 € bezahlt werden. Diese wird nach der Veranstaltung 
zurückerstattet, wenn die Kampfrichter wie gefordert gestellt worden sind, 
andernfalls als Ausfallgebühr einbehalten. 
Pro Block und Gliederung müssen maximal 5 Kampfrichter gestellt werden. 
Gliederungen, die nicht an den Bezirksmeisterschaften 2025 teilgenommen 
haben, sind von jeglicher Kampfrichterregelung befreit. Bitte informiert uns, 
falls Kampfrichter die praktische Prüfung ablegen möchten. Diese 
Kampfrichter werden bei der Kampfrichterregelung auch berücksichtigt. 

Kampfrichter Einzel: Für den Einzelwettkampf muss jede Gliederung für jede volle Anzahl von drei 
Einzelschwimmern einen Kampfrichter stellen (ab 3 einen, ab 6 zwei, …), der 
entsprechend ausgebildet sein muss. 

https://dlrg.net/apps/dokumente?page=assetService&noheader=1&aid=892262&v=o&file=DLRG_Merkblatt_Schwimmkleidung_A4_251201.pdf
https://dlrg.net/apps/dokumente?page=assetService&noheader=1&aid=892262&v=o&file=DLRG_Merkblatt_Schwimmkleidung_A4_251201.pdf
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Kampfrichter 
Mannschaft: 

Für den Mannschaftswettkampf gilt: Jede teilnehmende Gliederung muss pro 
Mannschaft einen Kampfrichter stellen, der entsprechend ausgebildet sein 
muss. 

Achtung! 
Einschränkung der 
Startberechtigung: 

In jedem der Bereiche Einzel und Mannschaft kann es zur Einschränkung der 
Startberechtigung kommen, sofern deutlich weniger Kampfrichter gestellt 
werden, als zu stellen sind.  
Für den Bereich Einzel gilt: Ab dem dritten zu wenig gestellten werden pro 
fehlendem Kampfrichter drei Einzelschwimmer gestrichen (also bei drei 
fehlenden Kampfrichtern werden drei Einzelschwimmer gestrichen, bei vier 
fehlenden sechs, usw.).  
Für den Bereich Mannschaft gilt: Ab dem zweiten zu wenig gestellten wird pro 
fehlendem Kampfrichter je eine Mannschaft gestrichen (also bei zwei 
fehlenden Kampfrichtern eine Mannschaft, bei drei fehlenden zwei 
Mannschaften usw.). 
Die Namen der zu streichenden Teilnehmer oder Mannschaften sind bis 
Wettkampfbeginn beim Sprecher schriftlich durch die Delegationsleitung 
mitzuteilen, ansonsten werden Streichungen durch die Veranstaltungsleitung 
vorgenommen. 
Sollten gemeldete Kampfrichter nicht an ihrem Einsatzort erscheinen und 
damit zwei oder mehr Kampfrichter zu wenig gestellt werden, so kommt es in 
Absprache mit der Delegationsleitung der betroffenen Ortsgruppe noch vor 
Beginn des entsprechenden Wettkampfblocks zu Streichungen von 
Teilnehmern. Bitte meldet ausreichend Kampfrichter, mit denen wir verlässlich 
planen können. 
 

Schwimmer und 
Kampfrichter 
(Doppelfunktion): 

Es ist möglich, in einem der beiden Schwimmwettkämpfe (Mannschaft/Einzel) 
als Kampfrichter und im anderen als Wettkampfteilnehmer aktiv zu sein. In 
diesem Fall wird die Teilnahmegebühr trotzdem fällig. 
 

Spinde Es stehen Spinde in begrenzter Anzahl gegen 2€ Pfand zur Verfügung. 

Qualifikation zu den 
Badischen 
Meisterschaften: 

Die Qualifikation zu den Landesmeisterschaften 2026 wird durch den 
Landesverband geregelt. 
 

Meldung BeJV-
Mitglieder als Helfer 

Eine Meldung von Mitgliedern der Veranstaltungsleitung oder des 
Bezirksjugendvorstandes als Helfer oder Kampfrichter muss bei der 
Veranstaltungsleitung vor Meldeschluss beantragt und genehmigt werden. 

Datenschutz Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere 
Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum, Geschlecht, 
Meldepunkte, Kampfrichterstufen und OG werden ausschließlich zum Zwecke 
der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes 
erhoben. Die Ergebnisse werden gespeichert und im Internet mit Namen, 
Jahrgängen, Laufzeiten, Geschlecht und Gliederungsnamen veröffentlicht. 
Diese sind auch mehr als 30 Jahre im Internet aufrufbar. 
Die Datenverarbeitung erfolgt durch den Veranstalter. Rechtsgrundlage der 
Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b (Datenschutz-Grundverordnung 
(DS-GVO)). Um eine Meldung für die Badischen Meisterschaften zu 
ermöglichen, werden Name, Geschlecht, Altersklasse, Jahrgang, Zeiten, 
Kampfrichterstufen und -positionen und Gliederung an die DLRG Baden digital 
(u.a. per E-Mail) übermittelt. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die 
Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 
Die Delegationsleitung bestätigt mit der Anmeldung, dass alle 
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 Vorläufiger Zeitplan 

 
 Mittwoch: 20:00 Uhr Delegationsleitungsbesprechung online 
    
 Samstag: 07:00 Uhr Badeinlass 
  07:00 - 07:55 Uhr Einschwimmen Einzel 
  07:15 - 07:45 Uhr Kampfrichterbesprechung im Hallenbad 
  08:00 Uhr Erster Start Einzelwettkampf  
  gegen 13:30 Uhr Ende Einzelwettkampf 
    
  13:30 – 14:00 Uhr Mittagspause 
    
  13:45 - 14:15 Uhr Einschwimmen Mannschaft 
  13:45 - 14:15 Uhr Kampfrichterbesprechung im Hallenbad 
  14:30 Uhr Erster Start Mannschaftswettkampf 
  gegen 17:45 Uhr Ende Mannschaftswettkampf 
    
  18:30 - 19:30 Uhr Abendessen 
  Ab 19:45 Uhr Siegerehrung 

 

Teilnehmer/innen seiner Gliederung über diese Datenschutzbestimmungen 
informiert wurden und ihr Einverständnis erklärt haben (bei Minderjährigen 
jeweils die Erziehungsberechtigten). Der Veranstalter macht Bild-, Ton- und 
Videoaufnahmen während der Veranstaltung für die Öffentlichkeitsarbeit, die 
auch in Echtzeit übertragen im Internet zu Verfügung gestellt werden können. 
Diese Aufnahmen können in den Medien der DLRG (gliederungsübergreifend) 
sowie in Print- und Onlinemedien veröffentlicht werden. 

Sonstiges Bitte beachtet die Merkblätter, sowie das Regelwerk Rettungssport, in der am 
Wettkampftag gültigen Fassung, welche über die Dokumenten-App im ISC 
abgerufen werden können. 


